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e réve de tout parent est de voir son enfant naitre en

bonne santé. L'une des plus grandes causes de

malformations congénitales est la rubéole. Vacciner
les femmes en age de procréer contre la rubéole met ainsi les
futurs bébés a I'abri des conséquences graves d'une infection
de I'embryon qui se développe dans I'utérus de sa mere.

La rubéole est une maladie, dite infantile, que I'on peut
pourtant attraper a tout 4ge. C'est une maladie qui provoque
des éruptions cutanées (boutons), une conjonctivite, une fiévre
modérée et des nausées. Elle est généralement bénigne
lorsqu'elle est contractée aprés la naissance.

Par contre, chez les femmes enceintes, les conséquences
sont désastreuses, tant au niveau du déroulement de la
grossesse que du développement du futur bébé. La rubéole
agit sur la grossesse en provoquant des fausses couches.
Quand la femme enceinte transmet le virus de la rubéole &
I'enfant a naitre, ce qui a lieu dans 90% des grossesses de
femmes contaminées, cela entraine chez lui un syndrome de
rubéole congénitale (SRC) qui se traduit par de graves
malformations. Le risque est maximal au cours du 1er trimestre
de la grossesse. Les anomalies qui surviennent alors peuvent
étre multiples : il s'agit par exemple de la cataracte, du
glaucome, de la surdité, de malformations cardiaques, de
retard mental... Le nombre d'enfants nés chaque année dans
le monde avec un SRC est estimé a plus de 100 000.
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Une femme désireuse d'avoir un enfant va se voir proposer
par son médecin un bilan prénatal comportant une prise de
sang qui permettra de savoir si oui ou non, la femme est
protégée contre la rubéole. Si elle ne I'est pas, une vaccination
doit étre faite au moins trois mois avant que la grossesse ne
commence. Au cas ol la grossesse est déja entamée, un test
doit toujours étre fait afin d'évaluer le risque encouru par le
futur bébé. Si ce test montre que la future meére n'est pas
protégée, le risque est trés élevé pour la grossesse en cours car
il est tres difficile de ne pas entrer en contact avec le virus qui
se transmet facilement par voie aérienne du fait de sa présence
dans les gouttelettes diffusées lorsque les personnes infectées
toussent. Dans ces cas-1a, il importe de programmer une
vaccination apres I'accouchement afin de garantir la protection
des prochaines grossesses.

La vaccination contre la rubéole peut se faire de fagon
isolée mais de nombreux spécialistes recommandent une
association a la vaccination contre la rougeole et les oreillons
car ces deux maladies ont également des conséquences
redoutables. Il existe sur le marché des vaccins permettant une
protection contre ces trois maladies en une seule injection.
Dans beaucoup de pays industrialisés, la vaccination contre la
rubéole a fait reculer I'incidence de la rubéole congénitale.
C'est pourquoi toutes les femmes en age de procréer, n'ayant
jamais été vaccinées, doivent I'étre systématiquement et offrir
ainsi a leur enfant un cadeau avant méme sa naissance. Alors,
pourquoi hésiter encore, Mesdames, parlez en a votre médecin
et faites vous vacciner !




